
 - Wochenplan 
 

   Himmlisch gutes Essen -auch zum Mitnehmen- vom 7. bis 11.9. 2026        

Montag 7. September
Afrikanische Süßkartoffelsuppe € 8,50

mit Erdnüssen und viel Gefühl   (vegan)  

Spaghetti carbonara € 9,00
(„e una coca cola“?) mit Pecorino, Eiern und gebratenem Speck  

Dienstag 8. September
Soljanka € 9,00

„original DDR“ in Suppenreichversion  

Lasagne de verdura € 9,00
klasse, nicht klassisch, und natürlich mit Käse überbacken  (veget.)  

Mittwoch 9. September
Kreolische Garnelensuppe „grün und rot“ € 9,50

mit grünem und rotem Gemüse (und auf Wunsch auch mit viel Chili)  

Älpler-Macronen - ein Schweizer Leckerli    (veget.) € 9,50
Nudeln, Käse & Kartoffeln und selbstgemachtes Apfelkompott  

Donnerstag 10. September
Ligurischer Suppentopf mit Nudeln und grünen Bohnen € 8,50

und mit allem, was ein Pesto gut macht  (veget.)  

Schaschlik ohne Spieß € 10,50
mit Reis, dem typischen Geschmack und ohne Fummelei  

Freitag 11. September
Linsensuppe indisch € 8,00

von Linsen verstehen Inder eine ganze Menge (veget.)  

Albschäferlamm - eine Wanderung auf der schwäbischen Alb € 12,00
geschmortes Lamm mit leckerer Soße und Spätzlenudeln  

Suppenreich im Gesundheitszentrum           geöffnet Mo-Fr 12:00-17:00 Telefon: 08131 999 3969
Münchner Str. 187, 85757 Karlsfeld Anmeldung für Wochenplan per eMail an  info@suppenreich.de


